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Protocolo de respuesta a situaciones de desregulacion emocional y
conductual que presenten los estudiantes del LAB.

Entenderemos por Desregulacion conductual y emocional: Reaccién motora y emocional a uno o
varios estimulos o situaciones desencadenantes, en donde el nifio/a, adolescente o joven (NNAJ)
no lograrda comprender su estado emocional ni lograra expresar sus emociones o sensaciones,
presentando dificultades mas alld de los esperado a su edad o desarrollo evolutivo para
autorregularse y volver a un estado de calma y/o no logran desaparecer después de un intento de
intervencion del educador/a utilizado con éxito en otros casos; percibiendo externamente por mas
de un observador como una situacion de “descontrol” (Construccién colectiva mesa regional
Autismo, mayo 2019).

ETAPAS ACCIONES RESPONSABLES EVIDENCIA
PREVENCION 1. Realizar entrevista con la familia | Profesor jefe /| Hoja de
para acordar aspectos de | profesional PIE | registro de

acompafiamiento  que  sean | que acompaiia | entrevista
atingentes a la realidad del Liceo, | al curso

las necesidades de apoyo del Planificacién
estudiante e identificar de clases y/o
gatillantes que podrian provocan actividad

la DEC. extracurricular

2. Acompaniar al estudiante para que
pueda identificar espacio de
contencion y equipo de
acompanamiento del ciclo.

3. Anticipar actividades al
estudiante, mantener pictogramas
que faciliten su comunicacion,
realizar acuerdos y refuerzos
positivos para lograr su
regulacién.

4. Sensibilizar al curso sobre la
diversidad e inclusion.

INTERVENCION | Etapa inicial 1

1. Cambiar el foco de atencion del | Educador que | Registro PACI
estudiante, utilizando medios de | realiza  clases
su entorno. y/o equipo de

2. Adecuar la actividad lectiva y/o aula.
extracurricular para lograr su
realizacién.

3. Facilitar la comunicacién por
medio de estrategia propuesta
segun el caso, determinada en el
PACI
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2

Permitir salir de sala brevemente
acompanado para realizar un
ejercicio de calma.

men regulacién
-Permitirle ir a un lugar que le
ofrezca calma o regulacidon
sensorio  motriz (sala de
contencién), siendo
acompafado por un profesional
de apoyo.

Permitir, cuando la intensidad
vaya cediendo, la expresién de lo
que le sucede o de cdmo se
siente, con una persona que
represente algun vinculo para él,
en un espacio diferente al aula
comun, a través de conversacion,
dibujos u otra actividad que para
el alumno sea cémodo.

Conceder un tiempo de descanso
cuando la desregulacién haya
cedido.

Encargado DEC
del  nivel vy
profesionales de
apoyo.

Bitacora DEC
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Etapa 3 Desregulacion que implica
riesgo para si mismo o terceros.

Equipo de | Bitacora DEC
Los riesgos para si mismo o terceros | gmbiente

son considerados como toda accién
que implique una falta a la integridad | Encargado DEC
fisica, psicolégica o emocional de | 4e| nijvel vy
algin miembro de la comunidad | profesionales de
educativo pastoral (agresiones fisicas | jp0y0.

o verbales, deambular por el
establecimiento sin supervision de un
adulto, lanzar objetos, golpear
objetos, autoagresiones) en contexto
de jornada escolar o actividades
extracurriculares dentro del
establecimiento u otras dependencias
utilizadas por el liceo.

1. En el caso de riesgo extremo
hacia el estudiante se utilizara
la contencién fisica por parte
de un funcionario del
establecimiento para su propio
resguardo.

2. Se contactard al coordinador
general de ambiente.

3. De ser necesario sacar al curso
de la sala y ubicarlo en un
patio cercano.

4. Una vez que el estudiante
regresa a la calma, es
trasladado a la sala de
contencién, donde se
mantiene en todo momento en
compaiiia de un profesional del
PIE u otro.

5. Se comunica via telefénica
desde el personal de
inspectoria al apoderado para
que asista al Liceo, se explica la
DEC.

Se aplica como medida de
resguardo que el estudiante
sea retirado por el resto de la
jornada escolar.

Al retirar al estudiante, este
serd entregado por personal
del equipo de ambiente. La
bitdcora serd entregada dentro
de 48 horas via correo
institucional al apoderado,
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cuando sea una DEC en etapa
3.

Los adultos que han observado la DEC,
comparten informacidn para completar la

bitacora,
REPARACION 1. Con el estudiante, demostrar | Profesional PIE Actividades de
afecto y comprension, hacerle reflexién
saber al estudiante que todo esta personal y
tranquilo y que es importante que grupal

podamos hablar de lo ocurrido
para entender la situacién y poder
solucionarla, asi como evitar que
se repita.

2. Se deben tomar acuerdos con el
estudiante, para prevenir en el
futuro inmediato situaciones que
pudiesen desencadenar en una
desregulacion.

3. Considerar la etapa del desarrollo
del estudiante y nivel de
comunicacion, solicitarle en caso
de haber efectuado destrozos u
ofensas se debe hacer cargo y
responsabilizarse, ofreciendo las
disculpas correspondientes,
ordenando el espacio o
reponiendo los objetos rotos,
conforme a las normas de
convivencia del aula y
establecimiento.

4. Una vez que el alumno haya | Educadora del
vuelto a la calma, lo cual puede | Equipo
ser minutos, horas, o al dia
siguiente incluso de la
desregulacion  puede realizar
reparacién a terceros en caso de
ser necesario.

5. Se debe incluir dentro del dmbito | Equipo de
de reparacién, a los compafieros | convivencia
de curso, al profesor o a cualquier | escolar
persona vinculada con los hechos.

éQué elementos o acciones desregulan a mi hijo?
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éQué elementos o acciones regulan a mi hijo tras una DEC?
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Yo rut

Tomo conocimiento de las medidas que adoptara el establecimiento durante una desregulacion

emocional o conductual que pueda sufrir mi
pupilo
Del curso e informo al equipo de profesionales del establecimiento

los antecedentes para complementar

el apoyo al momento de intervenir frente a una D.E.C.

Fecha

Firma
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UN CORAZO!

El siguiente material recopilado es una sugerencia y debe ser

empleado considerando la etapa de desarrollo del estudiante.

Insumos de intervencion:

ESTOY EN CLASE Y SUCEDE ALGO. SIENTO QUE ESTOY EMPEZANDO A ENFADARME
& j@, n
Q&L
q6% 4 @
Qf
HAY MUCHO RUIDO
n_L \ NO ME GUSTA LA TAREA

(" :QUE SUCEDE? )

ME HE EQUIVOCADO
Y TENGO QUE CORREGIR

@,

LOS DOS CUADRADOS EN BLANCO
ES PARA QUE TU ESCRIBAS QUE
MAS PUEDE SUCEDER EN CLASE
QUE TE ENFADE

Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: Alicia Lépez Romero

ME GUSTARIA ESTAR
PENSANDO EN MIS COSAS

o
N

LA TAREAES MUY CANSADA




Liceo SaLEsiaNO MANUEL ARRIARAN BARROS — LA CISTERNA
FormANDO Buenos CRisTiANOS Y HoNESTOS CIUDADANOS

80 ANIVERSARIO - Pasado de orgullo, presente de alegria y futuro de esperanza

¢QUE PUEDO HACER CUANDO ME ENFADO?

PATALEO

GRITO

=

ROMPO

ESTIRAR

MUERDO

T\i“:

QUE HAGO

%;f

TE AGARRO

h

ME SIENTO

'

7

RESPIRO

g

PIENSO

12 3
€46e

JUEGO

httpofinformaticaparaeducacionespecial blogspot.com.es/

€l Sw%m Ve Somac
UN CORAZGH QUE TRANSFORMA
LOBOS EN GORDEROS

Autor Pictogramas: Sergic Palac Procedencia: http-//arasaac.org Licencia CC (BY-NC-SA) Autor: José Manuel Marcos
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Material creado por Eva Sanchis Gomez

triste

Hoy un compafiere
me ha pegado

ique me pasa?
- =

enfadado

. , . _— "—’f‘,!m
¢Qué _hacemos para que te sientas mejor: :

-5'::31

1- Se lo cuento a las personas de mi confianza. ?’
2- Doy o recibo % abrazos.

3- Intento hacer un dibujo si me \é%“}\ apetece.
4- Hago actividades que me vuelvan a la calma.

=R T e

baic migaria

Matsrial generado con Araord: hitp:faourceiongs netprojsctefarssu
Autor Picios: Sargic Palac. Frocedancia: ARLSAAC [hipdicatedu.as/arasaac’). Llcmola CC{BY-MC-5A)



